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Uvod

Predkladana metoda vychazi z dlouholeté praxe, teoretickych studii, empirickych a
praktickych poznatkl a odbornych dovednosti specidlniho pedagoga, muzikoterapeuta,
profesionalniho hudebnika, ucitele a umélce, PaedDr. Lubomira Holzera.

Tato metoda predpoklada celostni pristup ke svétu, muzikoterapii, k osobnosti klienta a
také muzikoterapeuta. Své zdroje nachazi rovnéz v odkazech pravékych, starovékych i
prirodnich narodd a tradi¢nich kultur.

Muzikoterapii chapeme jako expresivni terapeutickou disciplinu pro vSechny
klienty bez rozdilu zdravotniho a socialniho zarazeni, jejiz zaméreni a moznosti
jsou dany vzdy pouzitou muzikoterapeutickou metodou, odbornou zplisobilosti
a profesinalnimi dovednostmi muzikoterapeuta. To zaroven znamena, Ze od
pocatku neuvazujeme o kontraindikaci celostni muzikoterapie — metody
PaedDr. Lubomira Holzera (viz dale).

Muzikoterapii velice vyznamné uplatinujeme jako specializovany prostredek
nonverbalni terapeutické komunikace v oblasti podpory komunikativnich
kompetenci zakli se specialnimi vzdélavacimi potfebami v celé oblasti
zdravotniho postizeni, s narusenou komunikacni schopnosti nebo s absenci
verbalni komunikace, s Gplnou absenci komunikace a s poruchami chovani,
soustredéni, uceni, rovnéz pro autisty a klienty s Aspergerovym syndromem,
ADHD - LMD, klienty s epilepsii, poruchami smyslového vnimani, poruchami
plynulosti rec¢i a s kombinovanymi vadami. Muzikoterapii také aplikujeme s
uspéchem pfri praci s psychiatrickymi a neurologickymi klienty - pacienty. Stale



se ovSsem oteviraji nové oblasti jejiho pouziti a tento kratky vycet si necini
ambice byti Gpinym.

Zakladni rozdéleni muzikoterapie

Muzikoterapie se v soucasné dobé déli na dva velké proudy. Prvni mlzeme nazvat
smyslové fyzikalnim a druhy celostnim, duchovné energetickym proudem. Nutno
chapat, Zze dochazi mezi obéma proudy k presahlim. Smyslové fyzikalni proud pracuje s
muzikoterapeutickymi technikami v oblasti smyslového vnimani, tedy smysly poznatelné
lidské bytosti, a v prostoru soucasnymi technologiemi meéritelnych fyzikalnich velicin.
Lidska bytost je zde chapana a nazirana ve svych dvou zakladnich Castech, télesné a
dusevni. Celostni - holisticky proud — duchovné energeticky, zahrnuje v sobé logicky proud
smyslové fyzikalni a rozsSifuje oblast svého plsobeni na vnimani mimosmyslové a
nadsmyslové. Pracuje s lidskym energetickym polem, s univerzalnim energetickym polem a
zasahuje az do sféry lidské duse a univerzalniho duchovna, tedy veSkerého jsoucna v jeho
implicitné zavinuté Casti i Casti explicitné rozvinuté (v Univerzu ¢ast hmotné projevena a
Cast materialné, fyzikalné neprojevena, jemnohmotna - étericka).

Popisovana metoda spada do skupiny muzikoterapeutickych metod celostnich, duchovné
energetickych. Predpoklada holisticky nahled a pristup ke svétu a Univerzu, muzikoterapii,
k osobnosti muzikoterapeuta a také klienta. Jde o celostni pristup, aplikovany ve vSech
Castech univerzalniho celku, a tudiz i muzikoterapie samé. Celostni muzikoterapie presné
zapada do tzv. "Konceptu kontinua" (vysvétleni by si vyzadalo samostatnou praci). Vyuziva
vSech popsanych, obecnych muzikoterapeutickych forem. Je naplhovana technikami a
postupy, které jsou vysledkem syntézy znalosti a aplikace historie, vyvoje a soucasnych
moznosti muzikoterapie v celosvétovém a multikulturnim hledisku. Autorem téchto technik
je rovnéz PaedDr. Lubomir Holzer. Predkladana metoda patfi do skupiny holistickych,
nefarmakologickych, neinvazivnich a neverbalnich, pravohemisférovych terapii. Nejsou v ni
aplikovany zadné psychoterapeutické techniky ani postupy - tak jak je chape soucasna
psychologie a psychoterapie. Muzikoterapie ale samoziejmé plsobi na vSechny Casti
Clovéka i na lidskou psychiku, ovsem v celku a svymi specifickymi prostredky, které
psychoterapie nezna, a tudiz neovlada, tim padem je ani nemdze pouZivat.

Metoda, techniky a postupy jsou provéreny jedenacti lety - tj. cca 9000 hodinami primé
terapeutické prace jejiho autora, jejich praktického terapeutického pouzivani, rozvijeni,
zkoumani, ovérovani, potvrzovani a vyuky, pfi praci — muzikoterapii, s klienty vsSech
zdravotnich i socialnich skupin bez vyjimek a bez kontraindikaci, se zvlastni akcentaci na
praci v oblasti podpory komunikativnich kompetenci Zakd se speciadlnimi vzdélavacimi
potfebami v celé oblasti zdravotniho postiZeni. Touto metodou také pracuji absolventi
dalkového studia muzikoterapie na Pdf UP a FF UP Olomouc v mnoha zafizenich v celé CR,
na Slovensku a v Polsku, a v soucasné dobé ji studuje dalSich padesat na ICV FF UP
Olomouc.

Studium muzikoterapie na VS. Historie a soucasny stav

Ve skonim roce 2003/2004 bylo zahajeno studium prvniho béhu muzikoterapie na katedre
specialni pedagogiky pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Studium
probéhlo formou "dalkového, tfisemestralniho specializaCniho studia muzikoterapie”,
akreditovaného MSMT. Do roku 2008 se uskutecnilo pét béhd, vzdy zakoncenych
zavéreCnym koncertem. Od skolniho roku 2008/2009 bylo studium preneseno na ICV
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Prvni béh "kurzu celostni
muzikoterapie" zakondil studium v prosinci 2009 zavéreCnym koncertem v atriu



Uméleckého centra Univerzity Palackého v Olomouci.

Univerzita Palackého Olomouc, Filozoficka fakulta, Institut celozivotniho
vzdélavani : www.icv.upol.cz, dalkove specializacni studium - kurz celostni
muzikoterapie, Kurz je akreditovdn MSMT CR : tfi semestry (180 hodin prezenéni vyuky).
Mistem konani kurzu Muzikoterapie I. je Filozoficka fakulta Univerzity Palackého v
Olomouci, Sluzba skole Mlada Boleslav a Usti n. Labem. Odbornym garantem studia je a
kurzy vede PaedDr. Lubomir Holzer, prakticky muzikoterapeut a dlouholety lektor kurzd
muzikoterapie v Ceské republice i v zahranici, dalsi lektor Prof. PaedDr. Milan Valenta Phd.
Administruje: Mgr. Martina Friedlova, tel.: 585 633 476

e-mail: martina.friedlova@upol.cz.

Pfimé informace na: icv.upol.cz/czv/doc/muzikoterapie.pdf

Pro velky zajem se bude otevirat dalSi béh studia Muzikoterapie I. v zafi 2010. Od Unora
2011 se také noveé otevre Muzikoterapie II. pro absolventy Muzikoterapie I.

Komu je celostni muzikoterapie urcena
Cilova skupina klientd

Cilova skupina klientl v praxi: jde prevazné o déti a klienty, ktefi navstévuji nasledujici
zarizeni nebo jsou v nich umisténi: zakladni specialni Skoly, praktické Skoly, détské domovy,
détské domovy se Skolou a strediska vychovné péce — SVP, |é¢ebné vychovna oddéleni -
LVO, vychovné Ustavy, diagnostické Ustavy, denni stacionare, zarizeni pro klienty s
mentalnim postizenim a kombinovanymi vadami, Ustavy socialni péce, domovy pro
zdravotné postizené. Muzikoterapie je rovnéz urcena pro logopedické klienty, klienty
pedagoglcko psychologickych poraden — PPP, klienty SPC - specialné pedagogickych center,
zaky MS, ZS a ostatnich typd a drovni skol, domov{ pro seniory, LDN, pacienty
psychiatrickych léCeben, 1éCeben a sanatorii pro drogové zavislé pacienty. Tento vycet si
samoziejmé necini narok na Uplnost, nebot’ sem mdzeme prifadit klienty vzdélavacich
organizaci, navstévniky réiznych festivalll, divadel, kulturnich stfedisek, klubl kultury,
kulturnich center, a ostatnich zarizeni pro déti a mladez a dospélé, organizace, firmy a
soukromé subjekty. V SirsSim pohledu pak vSeobecné pro klienty vSech zdravotnich a
socialnich skupin, které mizeme oznacit za potfebné muzikoterapeutické péce.

Zaroven muzikoterapii uplatiiujeme jako specializovany prostfedek nonverbalni
terapeutické komunikace v oblasti podpory komunikativnich kompetenci zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami v celé oblasti zdravotniho postizeni, s narusenou
komunikacni schopnosti nebo s absenci verbalni komunikace, s Uplnou absenci
komunikace a s poruchami chovani, soustredéni, uceni, rovnéz pro autisty a klienty s
Aspergerovym syndromem, klienty diagnostikované jako ADHD, neboli LMD, klienty s
epilepsii, poruchami smyslového vnimani, poruchami plynulosti reci a s kombinovanymi
vadami. Muzikoterapii také aplikujeme s Uspéchem pfi praci s logopedickymi,
psychiatrickymi a neurologickymi klienty. Stale ¢asté&jsi pouziti téZ sledujeme v oblasti
prevence socialné patologickych a antisocialnich jevl, a také prevence obecné. Popsana
metoda slouzi k pfimému, zamérnému plsobeni na klienty v oblasti psychosomatické,
emocni, energetické a spiritualni jako relaxacni, antistresovy a preventivni program.
Pouzivame ji pfi terapeutickém plsobeni pro obnovu a rozvoj komunikace a vlibec celé
osobnosti Clovéka ve vSech jeho Castech, pro psychohygienu, zvladani psychospiritualni
krize, prevenci a terapii syndromu vyhoreni a prevenci drogovych zavislosti. Muzikoterapie
je rovnéz velice Uspésna jako soucast Iécby drogovych zavislosti a naslednych
terapeutickych postupl. Slouzi téz pfi nacviku rozsifovani védomi, zménénych stavl
védomi a rozvoje intuice. Zcela nové se rozviji pouziti muzikoterapie v rekreologii —


http://www.icv.upol.cz/

problematika profesionalné frizeného odpocinku, relaxace, udrzeni a rozvoje
psychosomatické kondice, téz pri realizaci volnoCasovych aktivit. Stale se ovSem oteviraji
nové oblasti jejiho pouziti.

Obecné lIze Fici: muzikoterapii indikujeme a aplikujeme vSude tam, kde je ji treba, kde ji
vzhledem ke své profesi a zaméfeni mlizeme pouZit a pfitom nemame zadna omezeni v
jejim poutziti — jediné svou profesiondlni zdatnost, zkusenost a zodpovédnost. Podstatna je
ovsem mira naseho vzdélani a praxe v muzikoterapii. Rozhodné se nelze domnivat, Ze je
Clovék muzikoterapeutem po absolvovani nékolikahodinového seminare, vikendového nebo
tydenniho kurzu! Tady Ize apelovat pouze na osobnostni a moralni predpoklady, coz
znamena absolvovani minimalné trisemestralniho vysokoskolského studia.

Cilova skupina pracovnikidi — muzikoterapeuti, realizatori muzikoterapie
Kurzy, semindre a studium celostni muzikoterapie jsou urcené pro:

odborné pracovniky zafizeni pro klienty s postizenim, pro déti, mladez a dospélé v celé
oblasti hendikepu, pro poskytovatele socidlnich sluzeb, asistenty a vychovatele détskych
domovd, specialni pedagogy, vychovatele, psychoterapeuty a psychology pedagogicko
psychologickych poraden, specialné pedagogickych center, stfedisek vychovné péce a
léCebné vychovnych oddéleni, specialni pedagogy, vychovatele a asistenty speciélm’ch
zakladnich skol, zakladnlch praktickych Skol, praktlckych Skol a vychovnych zarizeni,
dennich stacionard, USP, ucitelky a ucitele MS a ZS a ostatni typy a udrovné skol,
pracovniky kOJeneckych Ustavll, pedagogy ozdravoven a léCeben, Domi déti a mladeze,
pracovniky domovd pro seniory, terapeuty LDN, psychiatrickych lé¢eben, lé¢eben
drogovych zavislosti, sanatorii a dalSich zarizeni, stfedné zdravotnicky personal,
fyzioterapeuty, pracovniky komunitnich center, vedouci terapeutickych skupin, komunit a
odborniky pracuijici v oblasti prevence socialné patologickych jevd a Iékare. Toto vzdélavani
je také urEené pracovnl'kﬁm Vv poméhajl'cich profesich a pro osobn|' asistenty, rovnéz pro
relaxace, psychohygieny, rozvoje tvircich schopnosti a prevence, prevence syndromu
vyhoreni, volnoCasové aktivity a také pro budouci poskytovatele kompletnich
muzikoterapeutickych sluzeb klientdm ze vSech zdravotnich i socidlnich skupin a mnoha
dalsim.

Zakladni vychodiska muzikoterapeutické metody PaedDr. Lubomira

Holzera
PFi praktické realizaci této muzikoterapeutické metody se opirdme o ndsledujici
vychodiska:

1. aplikace pfirozenych hudebnich kinetickych a melodickych jevl — charakteristickych a
specifickych, hudebnich rytmickych a rytmickomelodickych modeld.

2. vyhradni pouzivani specifickych hudebné akustickych rezonancnich typl a specifickych
hudebnich frekvencnich oblasti pri muzikoterapeutickém vyuziti vyhradné akustickych -
etnickych, lidovych, starych, starovékych a pravékych hudebnich nastrojd s pfirozenym
ladénim a velké rodiny perkusivnich hudebnich nastrojd - avSak vzdy nastrojd s pfirozenym
ladénim. V popisované metodé jde tudiz vyhradné o pouzivani parametricky
muzikoterapeuticky vhodnych a tedy Gcinnych hudebnich nastroj.

3. terapeuticka aplikace modulovaného, rezonancniho, vibracniho, hrdelniho a alikvétniho



zpévu. To vSe v muzikoterapii klientd s postizenim vSech druhl a forem a klientl ze vSech
ostatnich zdravotnich a socidlnich skupin.

4. soucasné vyuziti plisobeni na duchovné energeticky systém clovéka v jeho existencni
potfebé a terapeutické schopnosti fyziologického prfijmu a metabolizace Univerzalni
energie.

5. spolupdsobeni smyslového, mimosmyslového a nadsmyslového vnimani v oblastech
dostupnych vsem jedineCnym castem lidské bytosti jednotlivé a zaroven v jejich Uplné
celistvosti a jednoté. Vyuziti synestézie v oblasti smyslového, mimosmyslového a
nadsmyslového vnimani a také synestézie téchto jednotlivych typl vnimani a také jevu tzv.
Synergie.

Popisovana metoda je orientovana na tzv. pravohemisférové Cinnosti lidského mozku a
synergii pravé a levé mozkové hemisféry, z ¢ehoz pochazi stav jednotného mozku,
fyziologicky presun do hladiny alfa a théta elektrické aktivity mozku, meéreno a
zaznamenano na EEG, a z toho plynouci fyziologicky zménéné stavy védomi, vyznamné
podporujici muzikoterapeutické pdsobeni a jeho vysledky. Synestézie smyslového vnimani
je dalSi vyznamny Ccinitel uplatiujici se v ramci muzikoterapeutického procesu. V ramci
celostni muzikoterapie je nutné brat v Uvahu vysSi formu synestézie, a to synestézii
smyslového, mimosmyslového a nadsmyslového vnimani.

Vstupni parametry

Metoda uvazuje pouzivani plvodnich — pfirozenych akustickych hudebnich struktur, tzn.
prirozeného ladéni a hudebnich typl, které nejsou zménény temperovanym ladénim,
slozitymi harmonickymi a temporytmickymi modely, technologickou vyrobou hudby a jeji
elektronizaci, vyvojovymi tendencemi zapadni hudby ani zanrovosti a stylovosti hudebnich
projevd; tyto struktury rovnéz nepodléhaji tzv. zapadnimu kulturné - spolecenskému
paradigmatu. Aplikované kinetické a melodické hudebni muzikoterapeutické projevy také
Cerpaji ze zdrojl prirodnich, starovékych a pravékych narodl a narodl pouZzivajicich
tradicni hudebni projevy predavané po tisicileti.

Zdroje celostni muzikotereapie

Popisovana muzikoterapeuticka metoda vyuziva ovsem v hojné mire korenl lidové hudby
naseho keltsko-germansko-slovanského okruhu, tedy lidovych hudebnich zdrojl
stfredoevropského kulturniho teritoria a jejich dochované formy, zvlasté staré moravské
lidové pisné, které povazuje a chape jako zasadni. Zminovana metoda nesleduje primarné
umélecké, estetické a exhibicni hledisko pouzivané terapeutické hudby a hudebnich
projevd, ale hlavné a zakladné hledisko muzikoterapeutické, diametralné odliSné od
béZného i profesionalniho hudebniho provozu, coz je jeden ze zakladnich principl celostni
muzikoterapie. Zasadni dlleZitost je prikladana melodické i rytmické okamzité tvorbé
muzikoterapeuta. Muzikoterapeut se nachazi permanentné v procesu volné improvizace,
lépe rfeceno volné intuitivni hudby. Bézné pouzivané improvizacni postupy vzdy probihaji
na zakladé néjaké predem dané hudebni struktury — rytmu, pisné€, harmonie, kombinace
téchto prvkd, nalady, hudebni barvy, zamyslenych emoci a podobné&, na rozdil od tzv.
volné intuitivni hudby. To znamena, ze improvizace jako takova slouzi pouze v prechodném
vycvikovém stadiu muzikoterapeuta, nezZ je schopen se zcela odpoutat od vzitych modell a
pustit se uvolnéné do Uzasné krajiny volné hudby, ktera teprve skyta Uplnou svobodu
muzikoterapeutické tvorby, nejsilnéjSiho a nejplnéjsiho plisobeni a prozivani. Tvirce volné



hudby vi dopredu pouze hudebni nastroj nebo nastroje, ¢i zpév a jejich pripadnou moznost
kombinaci. Muzikoterapeut rovnéz nepouziva v dané metodé konkrétni texty, pouze jakousi
prare¢, kterou si sam vytvari a ktera ma osnovné hledisko zpévnosti a znélosti — tzn. méla
by obsahovat dostatek zpévnych vokald, tedy samohlasek. Mu2|koterapeut|ckou zakladn|
vokalni energetickou radu vytvarime pomoa zpévu samohlasek —é -6 —-i—- U0 —-a -
Tato jednoducha vokalni fada byla rovnéz empiricky vytvorena v ramci popisované metody
Lubomirem Holzerem a porfadi samohlasek odpovida energetickym centrdim lidského
energetického pole, ze sanskrtu tak zvanych "Caker". Prvni ¢akru zpivdme — &, druhou — 6,
a tak postupné dale. Jde o autoterapeutickou techniku, ktera je jesté rozsSirena alikvétnim
zpévem do Uplné skaly. BlizSiho vysvétleni a nacviku se zajemclm dostane na kurzech
nebo pfi studiu muzikoterapie. Shrnuto: muzikoterapeut nepouziva zadné znamé nebo
konkrétni pisné, at' uz s textem, ¢i bez textu, ale vyhradné volnou hudbu, zpivanou
prareci. Jsou ovSem specialni pripady, kdy délame vyjimky. Nic neni cernobilé a generalni.
Texty Ize pouZit v aplikovanych formach, jako jsou muzikoterapeutické pohadky, koncerty
etc.

Pro tuto muzikoterapeutickou metodu je také podstatné pouzivani prirozené, Uplné
alikvétni fady. Dochazi tak k Cistym interferencim a generovani dalSich harmonickych fad a
formaci alikvétnich tonl. S témi také pracuje popisovand metoda pfi hfe na pouzivané
muzikoterapeuticky vhodné hudebni nastroje a pri rezonancnim, vibraénim, hrdelnim a
alikvétnim zpivani. DUlezitym parametrem, ktery dnes stdle vice vystupuje do popredi
zajmu a zavaznosti, je Uroven ladéni. To jest jeho, pro muzikoterapii vhodnéjsi, nizsi vyska
komorniho al= 426,7 + 432 Hz, nez bézné dnes pouzivané a stdle se zvysuijici ladéni al =
440 + 446 Hz.

Pri apercepci muzikoterapeutického hudebniho toku probiha kognitivni proces — ktery se
ovsem prlibézné ztiSuje. To vSe se v komplexnim procesu Citi, vnimani a proZivani odrazi
ve vsech Castech Cloveéka i jeho celku a na vSech urovnich lidského byti v jejich
jedinecnosti a soucasné nedélitelnosti. Clovek je tvoren Casti télesnou, duSevni, citovou,
energetickou, Casti tzv. lidské duse a casti duchovni. Urovné lidského byti mdzZeme rozlisit
na tzv. hrubohmotné - fyzikalni a jemnohmotné - éterické. Hrubohmotné Urovné zahrnuji
smyslové a mimosmyslové vnimani a jsou fyzické, fyziologické — smyslové, mimosmyslové
— nervové a endokrinni, emocionalni, psychické a socialni, to je oblast emocné-
psychosomaticko-socialni. Jemnohmotné urovné clovéka jsou — oblast nadsmyslového
vnimani, jeho energeticky systém, lidska duse, a ty patri do oblasti energetické — éterické
a spiritualni nebo duchovné energetické. Nad tim vSim se nachazi vSude pritomné a vSim
prochazejici védomé energetické univerzalni duchovno, veskeré stvorené jsoucno ve své
projevené i neprojevené Casti.

Popis a aplikace muzikoterapeutické metody PaedDr. Lubomira
Holzera

Cast vyuzivajici pasivné receptivni - individualni i kolektivni formu a jejich
kombinace

Muzikoterapeutickd metoda PaedDr. Lubomira Holzera klade  receptivné pasivni
muzikoterapeutickou formu na zakladni misto. Nazyvame ji rovnéz muzikoterapeuticka
relaxace. Klient - klienti zaujimaji v Uvodu muzikoterapeutického procesu pasivni roli
recipientd — posluchacl, oddavaji se muzikoterapeutické relaxaci, ktera mize v
dlouhodobém profilu prerlstat v hlubsi formy, jako je meditace, hluboka koncentrace a
zménéné stavy védomi.

V této Casti individuaini nebo skupinové muzikoterapie probiha zklidnéni klientd, jejich



emocni uvolnovani, odeznivani hyperaktivity, presun pozornosti, hluboka relaxace a
koncentrace, energizace, ladéni vSech télesnych systémd a jejich harmonizace. Dochazi k
odeznivani psychosomatickych tenzi a spasmd, k uvolfiovani emocnich, energetickych a
svalovych blokd a k vylad'ovani, energetizaci a harmonizaci vSech systém( a Casti Clovéka
v jejich nedélitelném celku lidské bytosti jako takové. Rovnéz probiha zklidnéni
kognitivnich procest a védomého mysleni, jinak feceno lidska mysl se zklidfuje a stava se
postupné prazdnou, mysleni je zastaveno, neprobiha. Po této terapii (vzdy ovSem po jejim
opakovani po tézko urcitelnou dobu — nalézame zde veliké rozpéti, casové i klientské —
mésic az rok minimalné jedenkrat tydné) je klient teprve pripraven vstoupit do dalSiho
muzikoterapeutického procesu v rozliénych aktivnich formach, pokud ma muzikoterapie
plsobit skute¢né piné, hluboce a dlouhodobé. To je idealni stav a ¢asto musime
akceptovat rozlicné odchylky a kompromisy.

Ne vzdy lIze tento koncept z rliznych dlvodl dodrzet. Provozni podminky zafizeni, ¢as a
prostor vymezeny pro muzikoterapii, rlizna Uroven chapani a prijeti muzikoterapie
personalem, znalost jejich moznosti etc., nas Casto nuti v praxi k uréitym kompromisiim a
improvizaci. V tom je ovSsem muzikoterapeut trénovan.

V pribéhu zakladni ¢asti muzikoterapeutického procesu, ktery se déje v misté a Case, tedy
v relativnim Casoprostoru a pfi plsobeni kauzality, pfi apercepci a percepci
muzikoterapeutického hudebniho toku, ktery vytvari primarné sam muzikoterapeut, se
tedy klienti nachazeji v pasivni muzikoterapii. To plati pfi praci s klienty, ktefi nalezi do
oblasti komunikacni, smyslové, intelektualni a télesné normality. Pri praci s klienty s
poruchami komunikace nebo s chybéjici komunikaci, z nejriiznéjSich odbornou literaturou
popisovanych d@vodl (kombinace vice diagndz z oblasti mentdlniho, smyslového,
dusevniho, neurologického a télesného postizeni klientll), je tato pasivni forma casto
kombinovana s castecné aktivni formou muzikoterapie a vyuzivda naopak s vyhodou
spontaneity klientd, kterd mlze prechazet az v jisty specialni druh kreativity. Opét zde
plati, Ze nic neplati absolutné a svét neni cernobily, ovsem zakladni premisy je nutné
vyslovit.

Laboratorni vyzkumy i praktickd pozorovani a prozivani, ale také sebepozorovani pri
muzikoterapii prokazuji, ze hra na G¢inné muzikoterapeutické hudebni nastroje (tak jak je
uvaZzuje a pouziva metoda PaedDr. Lubomira Holzera) vyvolava fyziologické zmény CNS.
Tohoto vysledku dosahujeme zejména hrou na akustické nastroje s pfirozenym ladénim -
etnické a lidové bubny bubny a perkuse, na Samanské bubny, australskou didzeridu,
valasskou fujaru a koncovku, brumle, Ustni harfu, tibetské misy, zvonky, kartalky, Sengy a
rovnéz gongy, neméné ovsem pouzivanim muzikoterapeutického zpévu, vcetné alikvétniho
a hrdelniho, a hrou na mnohé dalsi, zvlasté staré hudebni nastroje (gotika a starsi) a
aplikaci technik, které pouziva popisovana metoda. Nutno ovSem podotknout, Ze to se s
jistotou tyka pouze muzikoterapeutické realizace muzikoterapeutem vyskolenym v
popisované metodé. V ostatnich pripadech neodborného, ¢i nevédouciho pouzivani téchto
skutecné velice silnych technik, nelze za vysledek rucit. BohuZel v praxi se s témito
odstrasujicimi pripady setkavame casto.

Fyziologie muzikoterapeutického poslechu

Pfi  poslechu charakteristickych muzikoterapeutickych hudebnich  rytmickych a
rytmickomelodickych modelll, specifickych hudebné akustickych rezonancnich typld a
hudebnich  frekvencnich oblasti, pfi respektovani muzikoterapeuticky Ucinnych
metrorytmickych struktur a pouziti specialnich perkusivnich nastrojli, muzikoterapeutickych
ucinnych hudebnich nastroji a muzikoterapeutického, modulovaného, rezonancniho,
vibracniho, hrdelniho ¢i alikvotniho zpévu, v dostatecné casové délce — kolem deseti az



patnacti minut nepretrzitého toku muzikoterapeutické hudby, dochazi v lidském mozku ke
zméné jeho elektrické aktivity a k indukci alfa vin (na EEG), coz je frekvence v pasmu 7,5 -
13,5 HZ (nékde také 8 — 14 Hz), idedl je stredni hodnota 10 Hz (to je také stredni hodnota
frekvence magnetického pole Zemé a komunikacni prirodni a zvifeci frekvence). To jsou
frekvence, pri nichz probihd harmonizace a synchronizace levé a pravé mozkové hemisféry
— dochazi k efektu tzv. jednotného mozku (one brain). Pfi dosaZeni téchto specialnich
podminek mohou rovnéZ nastavat ,zménéné stavy védomi". Tzv. ,alfa rytmus" je
charakteristicky synchronizovanou aktivitou neurondl. Jakmile zaénou mozkové hemisféry
pracovat synchronizované a harmonicky, dojde ke zméné fyziologie mozkovych vin napfr.: z
plvodni beta hladiny (EEG frekvence 18-30 Hz) do alfa (EEG frekvence 8-14 Hz), z alfa do
théta (EEG frekvence 5-7 Hz), do fazi vyssiho védomi — v literatufe se rozsahy jednotlivych
pasem ponékud liSi. Beta rytmus je charakteristicky pro stav bdéni a motoricky klid, alfa
rytmus se manifestuje pri bdélém relaxovaném stavu a u netrénovanych osob jsou
predpokladem jeho vzniku zaviené oci. Trénovany muzikoterapeut dokaze vstupovat do
alfa rytmu zamérné, takrka na povel okamzité a bez potreby zavrenych oci a také ho
dokaze presné identifikovat. Théta rytmus se vyskytuje podle lékarské fyziologie v bdeélém
stavu pfi vzruseni nebo stresu. Z vlastnich zkusSenosti a z jinych pramenl ovsem vime, ze
je charakteristicky pro zménény stav védomi — tzv. ,Samansky stav védomi", v némz se
nachazeji pri stavu transu Ci vytrzeni (zkratka pri své praci) Samani. Nastup spanku je
charakteristicky rytmem 12 — 14 Hz. Hodnoty frekvenci se podle rizné odborné lékarské
literatury ponékud odliSuji a pFekryvaji.

Clovék v oblasti smyslového vnimani, vnima zvuk prostrednictvim vice smyslovych
komodit, nez-li jenom sluchem. Zprostfedkované i zrakem — ocni nerv je schopen zachytit
plsobeni tlakové viny zplsobené Sifenim zvukovych vin v prostfedi. Zvukové vinéni
vnimame celym povrchem téla — ochlupenim, pokozkou, svalstvem, kosterni aparat vnima
vibrace prostredi. Tyto vibrace ovSem registruji i tzv. viscerdlni receptory, které
zprostiedkuji vnimani vnitfniho prostiedi — na vibrace zplisobené zvukovymi vinami reaguji
vnitfni organy a vlastné vSe, co obsahuje vnitfni prostredi Cloveéka, rika se jim také
"interoreceptory". Na vnimani zvuku se rovnéz podileji tzv. proprioreceptory, které podavaji
okamzité informace o poloze téla v prostoru a o jeho i nepatrnych zménach — coz byvaji
takrka vzdy fyziologické reakce a mimovolni pohyby pri poslechu hudby. Tak bychom mohli
pokracovat dale v intencich Iékarské fyziologie. Tim padem plsobi muzikoterapeuticka
hudebni a rytmicka stimulace na elektrickou aktivitu mnoha smyslovych a pohybovych
oblasti mozku — korovych, podkorovych (zvlasté bazalni ganglia) i nékterych ostatnich
(maly mozek). Tak se vyrazné stimuluje spojeni se senzorickymi korovymi a dalSimi
oblastmi lidského mozku. Je nutné si uvédomit, Ze i pres pokroky |ékarské védy a
pouzivani nejnovéjsSich vyzkumnych a zobrazovacich metod je mozek a déje v ném
probihajici stale velkou neznamou. A Zivy lidsky mozek nelze zkoumat in vitro.

Strucny prehled zobrazovacich metod mozku: Vypocetni tomografie — CT, CT s

vyuzitim xenonu, nelokalni CT angiografie, magnetickda rezonance — MR, funkéni
magneticka rezonance — fMR, pozitronova emisni tomografie — PET, jednofotonova emisni
tomografie — SPECT, elektroencefalografie — EEG, magnetoencefalografie — MEG,

magneticka rezonancni spektroskopie MRS, transkranidlni magneticka stimulace — TMS a
také nejnovéji tzv. SQUID. (viz Koukolik, F.: Lidsky mozek. Praha: Portal 2002). Zkuseny
muzikoterapeut se v pribéhu dlouhodobé praxe a zdokonalovani mlze naudit proZivat a
citit oblasti mozku a déje v nich probihajici. Je to fascinujici zazitek a zkuSenost.

Plisobeni muzikoterapie



Muzikoterapeutickd hudba v celku a rytmické bubnovani spojené se zpévem zvlaste,
vyvolava z pohledu fyziologie zménéné stavy védomi tim, Ze aktivuje mnoho senzorickych
a soucCasné motorickych korovych center mozku na obou jeho hemisférach a také
podkorové Casti — bazalni ganglia a maly mozek, ¢imz opét dochazi k propojovani levé a
pravé mozkové polokoule, a tim ve specialnich zamérnych pripadech ke stavu jednotného
mozku a k charakteristickym pribéhdm jeho elektrické aktivity — alfa a théta vin. Pfi
ostatnich typech smyslového vnimani (u kterych neni primarni sluch), nedochazi k tak
masivni stimulaci korovych senzorickych a motorickych center i podkorovych ¢asti mozku.
Jediny ton, jediny uder bubnu, (diky alikvétnim téndim) obsahuje mnoho frekvenci a
velkou energii, a v dlsledku toho soucasné predava impulz mnoha nervovym cestam v
mozku. Probihd masivni synergie. Sou¢asnym znénim zpévu, melodii hudebnich nastrojl a
Uderl bubnu miZze byt mozku dodano vice energie, nez jakymkoliv jinym smyslovym
plsobenim a vnimanim. To také dale znamena: pii bubnovani specialnich metrorytmickych
struktur na nastroje z prirodnich materiall, soucasném pouziti specifickych zpévovych
technik a hfe na muzikoterapeutické hudebni nastroje dochazi u recipientd k fyziologickym
reakcim organizmu, celkovému uvolnéni, odeznéni psychickych a fyzickych tenzi a spazmd,
k rozpousténi hyperkinetickych stavll a psychosomatickych nepokojli a neklidt, soucasné
relaxaci celého organizmu, k harmonizaci energetickych center a drah, k postupnému
vylad'ovani vsech télesnych systém(, k posilovani imunity a télesnych funkci, k pozitivnim
duchovné energetickym zménam a tim padem k postupné transformaci a terapii celé
bytosti ¢lovéka.

Muzikoterapie neméné usiluje o pribézné zlepSovani kvality Zivota svych klientd — pacientl
— a zpétné takto plsobi na muzikoterapeuta samotného. Je nutné si uvédomit, ze Clovék a
jeho Casti tvori nedélitelny celek a pravé na né&j muzikoterapie vzdy primarné plsobi. V
dalSim procesu se miZe zaméfit na specidlni potfeby jednotlivosti lidské bytosti, vzdy
ovéem s védomim holistického modu. Pro dosaZzeni téchto stavl a vysledkl
muzikoterapeutického procesu pouzivame rovnéz hru na dalSi hudebni nastroje
muzikoterapeuticky vhodné, a tudiz Ucinné. Jde hlavné o hudebni nastroje etnické a
lidové, také nastroje staré, z obdobi gotiky a starsi, nastroje starovéké i pravéké. Uvadime
napriklad australské didzeridu, tibetské misy, zvonky, kartalky, Sengy, Cinely, gongy, rlizné
dalSi metalofony, ale také lidové nastroje, jako fujara, fujarka, pistala, koncovka, brumle,
kalimba, balafon, Ustni harfa, nejrliznéjsi druhy etnickych bubnli a bubinkd (djembé,
ramovy buben, mluvici buben, tabla, stérbinové bubny atd.) a stovky rozmanitych perkusi.
Z nastrojl starych pak uvadime cistru, psaltérium, kvinternu, fidulu, trumsaijt, dudy, zvireci
rohy, Salmaje, cimbal, ninéru, arabskou loutnu - Ud etc. Pojednani o muzikoterapeuticky
vhodnych nastrojich by si vyzadalo dalsi samostatnou kapitolu, tudiz zde nemohou byt
vyjmenovany a popsany vsechny.

Hluboké alfa stavy jsou charakteristické pro meditaci a holistické mody védomi. Vinovy
cyklus alfa a théta jsou rovnéz typické pro zménéné stavy védomi Samand, tzv. "Samansky
stav védomi", ktefi za tisicileti nashromazdili nejhlubsi poznatky z této oblasti. Soucasna
antropologie a archeologie soudi, ze se jedna o dobu cca 35.000 let. Je vSak mozné, ze je
to mnohem déle, az nékolik milionl let existence Clovéka dnesniho typu. Muzikoterapie ma
ze vSech typl terapeutického plsobeni nejsilnéjSi a nejucelenéjsi schopnost pronikat do
nejhlubSich vrstev osobnosti (bez pouzZiti ¢asto nepresnych a nelplnych instrukci a
naslednych interpretaci).

Pozorované projevy klientt

Z praktickych pozorovani a prozivani pti aplikaci popisované metody vyplyva rada
empirickych zjisténi. Vzhledem k tomu, ze kazdy klient — v celé oblasti postizeni, je svym
zplsobem malkomunikativni, je velmi zajimavé, i kdyz predpokladané, zjisténi, Ze jiz po



kratké dobé dochazi ke spontanni nonverbalni komunikaci jak mezi détmi z terapeutické
skupiny, tak mezi détmi a muzikoterapeutem, ba dokonce k necekanym verbalnim i
neverbalnim projevlim — reakcim na probihajici muzikoterapii. Sem patfi i opakovani
kratkych zpivanych nebo hranych melodickych uUtvar(i, které muzikoterapeut po urcitou
dobu zpiva, ¢i hraje a opakuje stdle dokola. DalSimi z pozorovatelnych projevl jsou:
optimisticky ladény ocni kontakt, opakované rytmické pohyby at’ uz koncetin, ¢asti téla
nebo i celého téla déti — klientl, a to vzdy koordinované se zrovna znéjici metrorytmickou
strukturou bubnovani a zpévu muzikoterapeuta — tedy tzv. fyziologické pohyby, také
mimovolni pohyby i radostné, zamérné, synchronni rytmické pohyby a kladné mimické
emocni a hlasové reakce. Takovychto pozorovanych projevd byla a je velkd suma, tento
Uvodni material ovsem neni uréen k jejich detailnim popisnym Gceldim a neklade si za cil
byt Uplnym.

Nadsmyslové piisobeni muzikoterapie

Podstatné je se rovnéz zminit o plisobeni veli¢in, které nejsou stavajicimi technologickymi
prostiedky ani méfitelné ani smysly popsatelné. Jde v tomto pripadé o tzv. nadsmyslové
sloZky, které jsou soucasti zamérného plsobeni muzikoterapeuta. Vlivy jejich plsobeni a
plsobeni smyslovych a mimosmyslovych slozek se vzajemné podporuji a utvareji vysledek
celého konani. K jejich vnimani, prozivani a zodpovédnému a terapeuticky prospésSnému
plsobeni je nezbytny dlouhodoby vycvik muzikoterapeuta a také dlouhodoba prace se
skupinou. Mnoho expresivnich terapeutll, ktefi pracuji v ramci terapii vyuzivajicich ke
svému plsobeni umélecké druhy (hudbu, tanec, divadlo, poezii, literaturu, vytvarné umeéni
atd.), netusi, ze vzdy pracujeme s energii. At je to naSe vlastni energetické pole,
energetické pole nasich klientd Ci celé skupiny, a to celé v neustdlém propojeni s
vesmirnou energii, |épe reteno s univerzalnim energetickym polem. Dalsi skupina
terapeutl o existenci energii, které vzdy pfi terapii silné spoluplsobi, vi, ale nejsou
vyskoleni v praci s témito jemnohmotnymi systémy. Pfipada nam zodpovédné a nezbytné
se problematikou energetického plsobeni hluboce a trvale zabyvat, zvlasté pak v oblasti
terapeutického plsobeni. Nebot' vSichni pracujeme s energii a nezavisi, co si o tom kdo
myslime, vime nebo jak o této oblasti hluboce pochybujeme ¢i naopak ji pfijimame. Ona
zkratka je, a tak rovnéz plsobi, nezavisi na nasem mysleni, na naSem védomi.

Prozitek spojeny s celostni muzikoterapii je zasadné kvalitativné na jiné drovni. OvSem
jeho popsani je obtizné a tézko se nachazeji adekvatni vyrazy. Tento stav nedostacivosti
slovniku zapadniho ¢lovéka, je vysledkem historického vyvoje, kterym prosel za poslednich
dva tisice let.

Nadsmyslové slozky muzikoterapie

Nadsmyslovymi sloZzkami muzikoterapie rozumime zejména rlzné druhy jemnohmotnych
energii, energie na rdznych vibracnich Urovnich — Zivotni energie clovéka (lidské
energetické pole), energie Zemé, Slunce, Mésice, planet, hvézd, vesmirnych téles a
hmotného Vesmiru, pfirodni pozemské energie — voda, feky, more, les, vitr, ohen, vzduch,
energie zivld - elementd — Zivel zemé&, ohen, voda, vzduch, vitr a éter, Univerzalni Zivotni
energie etc., které jsou mimo rozsah normalniho vnimani a mimo fyzikalni veliciny
méfitelné soucasnymi technologiemi. Jako zakladni uvazujeme a pouzivame tzv.
"Univerzalni Zivotni energii", se kterou muzikoterapeut pracuje v probihajici zamérné
cinnosti a na kterou se napojuje vlastnim energetickym systémem (lidské energetické pole
- energetické drahy, centra a energeticka téla), svou vlastni intuici a vycvicenymi



schopnostmi (nadsmyslovym vnimanim, béhem specifickych cinnosti — tzn. zpévu,
bubnovani, hrani na hudebni nastroje, apod. Muzikoterapeut slouzi pouze jako prijimac a
vysila¢, jakysi prlchod pro Univerzalni Zivotni energii. Z toho plyne, ze muzikoterapeut
musi byt v procesu terapie vzdy napojen na Univerzalni energii a nikdy by nemél plsobit
pouze sam sebou a pouze svou Zzivotni energii.

Z uvedeného je jasné, ze dochazi k sladovani a napojovani na prirodni energie, jejichz
zdrojem je Vesmir, Zemé, priroda, Zivi tvorové a Univerzum. Probiha tedy svého druhu
specifické propojeni celé terapeutické skupiny s pfirodou, Zemi, Vesmirem a Univerzem,
neboli: muzikoterapeutické plsobeni spojuje muzikoterapeuta a recipienty v jednu bytost s
nasi Zemi, Vesmirem a Univerzem, s veSkerym Stvorenim. Rytmy bubnu a melodicko
rytmické struktury zpivané a hrané na muzikoterapeutické hudebni nastroje pouzivané dle
metody PaedDr. Lubomira Holzera jsou univerzalnim jazykem. Alfa rytmus je primarni
frekvence produkovana elektromagnetickym polem Zemé. Vinova délka kolem 10 Hz je
primarni komunikacni frekvenci vSech zvirat. VeSkery zivot pulzuje na spolecném zakladé
se Zemi a Vesmirem. Paklize mozkové viny osciluji na této frekvenci, je dosazeno naladéni
na univerzalni energeticko komunikacni informacni kmitoCet, je dosazeno tzv. Univerzalni
synergie.

Dalsi specialni druhy energii

DalSimi specialnimi druhy energii jsou: prenos aplikovanych a zamérné kladnych emoci,
terapeutické laskyplné vile a zaméfend vlastni pozitivni energie a obsah mysli
muzikoterapeuta (zcela bez sedimentd strachu, hnévivosti, zavisti i nendvisti a podobnych
emoci), ktery svym soustfedénim, koncentraci, souciténim, laskou, empatii, vhledem a
momentalni presnou zamérenosti védomi na konkrétni Ukol, provadi velikou
muzikoterapeutickou praci. Pri tom muzikoterapeut soucasné vypina kognitivni procesy a
pracuje v intuitivnim rezimu, v oblasti pravohemisférovych cinnosti. Bubnovani, zpév a
ostatni specifické muzikoterapeutické Cinnosti zesiluji tuto emanacni energii, ktera se tak
prenasi na recipienty. To jsou zakladni nadsmyslové slozky pritomné pfi aplikaci
muzikoterapeutické metody PaedDr. L. Holzera.

Shrnuti

Z uvedeného vyplyva, ze jde v této fazi o muzikoterapeutickou metodu s pouzitim
prirozeného ladéni, muzikoterapeutickych nastrojd vybranych dle kriterii popisované
muzikoterapeutické metody, a s aplikaci specialnich zpévovych technik pfi soucasném
plsobeni a vnimani smyslovych, mimosmyslovych a nadsmyslovych slozek muzikoterapie
a duchovné energetického plsobeni, v celém mnohovrstevném synergickém procesu
muzikoterapie. Smyslové fyzikalni smér muzikoterapie a metody z této oblasti, nabizeji
zasadné jiny pristup ke klientovi i muzikoterapii a kladou zcela jiné naroky na osobnost
muzikoterapeuta. Celostni, duchovné energeticky proud produkuje v prozitkové Casti svého
plsobeni vyrazné odliSny celostni vjem, ktery tyto dva sméry hned z kraje oddéluje.
Muzikoterapeut primarné v receptivné pasivni, proZitkové casti sam urcuje vybrané
techniky a sam je aplikuje. Hloubka celostniho synestetického vnimani se casem
prohlubuje a nelze ji Zadnou jinou metodou dosahnouti. U aktivni formy muzikoterapie je
rovnéz vzdy nezastupitelnd formativni a fidici Uloha muzikoterapeuta, ktery nejenze
zodpovida za terapii, tedy za pouzité techniky, ale je také zodpovédny za klienty —
terapeutickou skupinu a za vysledek terapie samotné. Jako u kazdé terapeutické metody, i
zde je dllezité a pro popsatelny vysledek nezbytné, pravidelné opakovani



muzikoterapeutickych sezeni a dlouhodobé plsobeni. Pravidelnosti se mysli minimalné dvé
hodiny muzikoterapie tydné s jedno az dvouletou plsobnosti — to jsou minimalni hodnoty.
Poslech reprodukované hudby mlzeme doporucit jen jako pomocnou muzikoterapeutickou
techniku v ramci jinych terapiich — arteterapie, dramaterapie, poetoterapie atp., nikoliv
jako primarni muzikoterapeutické médium. Také jeji vybér neni zcela bez problémd.
Reprodukovanou hudbu ovsem mizeme v nékterych pfipadech pouZit napf. pred spanim
klientl — ovSem zase! Vybér by mél provést Skoleny muzikoterapeut a nejlépe by mél zvolit
nahravku terapeutické hudby, kterou on sam hraje a vytvoril za timto Ucelem, nebot’ je za
své dilo zcela zodpovédny a vi presné, jak plsobi. Na nasem trhu je mnoho ,léCivych a
relaxacnich CD", ktera jsou ovSem vétSinou vytvarena bez hluboké znalosti muzikoterapie
a jejichz obsah je mnohdy v rozporu s principy muzikoterapeutického procesu. V této
oblasti bohuzel panuje nejvétsi nevédomost, lehkovaznost a nezodpovédnost. Prevazna
Cast této produkce je dokonce pro Clovéka skodliva (zvlasté tzv. technologicky vytvarena
hudba), o ¢emz mame prikazné doklady z mnoha realizovanych |ékafskych vyzkumi{ a
muzikoterapeutickych pozorovani.

Muzikoterapie patii mezi terapeutické metody pouzivajici ke svému plisobeni umélecké
druhy, nékdy se témto metodam fika téz expresivni terapie. Patfi sem zejména:
muzikoterapie, meloterapie z reckého mélos = zpév, terapie zpévem, vokalni terapie,
voiceterapie, arteterapie v uzsim slova smyslu, artefiletika, dramaterapie, teatroterapie,
poetoterapie, biblioterapie, tanecni terapie, kineziterapie - pohybova terapie, filmoterapie,
fototerapie etc.

Arteterapie v Sirokém slova smyslu zahrnuje jiz zminéné expresivni terapie vyuZzivajici ke
svému plsobeni umélecké druhy.

Psychoterapie a muzikoterapie, nékteré slovnikové definice

Rovnéz je potreba si zretelné uvédomit rozdily mezi muzikoterapii a psychoterapii, které
byvaji zvlasté z pohledu psychoterapie a psychologie ne zcela jasné chapany a rozpoznany.
Soucasné se stale objevuji v psychologickych, lékarskych, defektologickych a dalSich
slovnicich definice typu: muzikoterapie je psychoterapeutickh nebo pomocna
psychoterapeuticka technika, jinde ¢teme - muzikoterapie je lé¢ba hudbou, pouziva se
nékdy v psychiatrii @ podobna hesla. Rozdil je zretelny. Primarnim médiem holistické
muzikoterapie je muzikoterapeuticka hudba a holisticky pristup ke svétu, muzikoterapii,
klientovi a samotnému muzikoterapeutovi, ovSsem také zamérné, vysoce kvalifikované
muzikoterapeutické plsobeni. Psychoterapie, jak z nazvu plyne, pouZziva primarné slovo a
oblasti mozného pfimého plsobeni je psychika clovéka. To se dale rlzni podle
psychologického a psychoterapeutického sméru, ktery ten ktery odbornik vyznava a
pouziva.

Definice holistické muzikoterapie dle metody PaedDr. Lubomira Holzera
Pro jeji terapeutickou cast — pasivné receptivni forma

Holistickd muzikoterapie predstavuje samostatnou expresivné terapeutickou disciplinu.
Holisticka muzikoterapie je zamérna a védoma terapeuticka Cinnost realizovana holisticky
orientovanym muzikoterapeutem v relativnim, univerzalnim, duchovné energetickém
Casoprostoru v systému smyslového, mimosmyslového a nadsmyslového vnimani pri
pouziti muzikoterapeuticky vhodné a G¢inné hudby (dle holistického a
muzikoterapeutického konceptu PaedDr. L. Holzera), kterou vytvafi primarné
muzikoterapeut sam, za jeho soucasného duchovné energetického plisobeni na celou



lidskou bytost, a to individualné i kolektivné.
Hudba # muzikoterapie

Stale jasnéji a zretelnéji se ukazuje, ze ne vSe, co je povazovano z dnesniho pohledu za
hudbu, a je tak i prezentovano a lidmi pfijimano, respektive konzumovano, mize byt
soucasti muzikoterapie. Jinak feceno hudba nerovna se muzikoterapie. Muzikoterapie ale
vzdy ke svému plsobeni pouziva néjakou hudbu, ¢i organizované a PRIRODNI ZVUKY. Ne
kazda hudba je vhodna k muzikoterapii, nelze pouzit cokoliv - tedy vSe, co lidska kultura
vytvofila a nahromadila ve zdokumentovaném cCase a v celé oblasti, kterou nazyvame
hudba, kterou bézné vnimame, pfijimame a prozivame. Ne vSechny lidské hudebni vytvory,
a ze jich je napfi¢ ¢asem a rlznymi kulturami takirka jiz neprehledné mnozstvi, mlizeme
oznacit jako hudbu vhodnou k pouziti v muzikoterapii. Jen malokdo si ovSem tento princip
uvédomuje, jen malokdo se muzikoterapii zabyva opravdu hluboce a vnitiné.
Muzikoterapie sleduje terapeutické hledisko jako primarni, hudba ma primarni pozadavek
umélecky a esteticky. A tim myslime hudbu artificialni i tzv. nonartificialni. V hudbé se také
v soucCasné dobé hojné prosazuji styly, které jsou programové zaloZzeny na neumu
produkujicich hudebnikll. Muzikoterapie kraci svou cestou, ma zcela jiné pozadavky, nutné
musi dodrZovat urcita jasna, zretelné artikulovana a deklarovana pravidla. Neplati, ze kdo
si 0 sobé mysli, nebo i skute¢né je hudebnikem, a je takto dokonce i vniman a pfijiman a
také se tak navenek projevuje, ¢i medialné prezentuje, je automaticky schopen plsobit
muzikoterapeuticky vhodné a tak Gc¢inné, Ze mlze bez vahani vystupovat coby
muzikoterapeut. S timto zavaznym neporozuménim i omylem se ovSem setkavame takrka
na kazdém kroku a stale. Muzikoterapie je specializovana disciplina a takovy by mél byt i
muzikoterapeut. Vynikajici hudebnik nemusi byt nutné Gzasnym muzikoterapeutem,
profesionalni muzikoterapeut ovsem mdze dosahnout kvality vyikajiciho hudebnika. Idealni
je, pokud se tyto dva fenomény skloubi v jeden organicky celek a navzajem se obohacuji a
funguji v podpdrné interakci. Tot’ na okraj.

To, co se ocCekava od profesionalniho hudebnika pri jeho produkci, tedy atributy nutné k
napinéni ocekavani recipientd (laickych nebo poucenych posluchacl, odbornikl -
hudebnich védcd, kritikl a dalSich z odborné verejnosti), plisobi z pohledu muzikoterapie
naopak ke Skodé UspéSného muzikoterapeutického procesu. Tim je myslen zejména
vypjaty egoismus, ktery je v hudbé zadouci a potfebny a umozZiuje koncertujicimu
hudebnikovi realizovat jeho vystoupeni efektné, v maximalni o¢ekavané kvalité i kvantité.
Ocekavana priibé&Zna silna sebeprojekce hudebnika do realizovaného hudebniho dila, jeho
okamZité maximalni prozZivani celé emocni Skaly, stylové nebo CHARAKTERISTICKE
provedeni hudebniho dila, které neni primarné uréeno k muzikoterapii, urity extravagantni
styl vystupovani a chovani, to vse nadlezi hudbé, nikoliv vSak muzikoterapii. To jsou zajisté
elementy umélcovy bytosti, jeho projevu, které jsou ocekavany a v ném péstovany i
rozvijeny a podporovany, a jsou nalezité i umélecky podpdrné. Hovofime zde o provozu
uméleckém. V oblasti muzikoterapie jsou na terapeuta kladeny odliSné pozadavky.
Muzikoterapeut prochazi vycvikem, v prlibéhu kterého se musi naucit odkladat svij
egoismus — rozpustit ho. Musi zcela zvladnout své emoce — mél by mit schopnost
pozitivniho emocniho naladéni, takrka na povel. Sebeprojekce je dalSi téma, které se
muzikoterapeut uci ovladat, a rozviji schopnost zamérného regulovani tohoto fenoménu.
Je dllezité, aby si muzikoterapeut vypracoval vlastni hudebni projev, ktery nebude
zanrové, stylové ani ¢asové poplatny. A takto bychom mohli vytvorit vedle sebe dva zcela
rlzné profily osobnosti hudebnika a muzikoterapeuta. Muzikoterapeut musi ctit zakonitosti
muzikoterapeutického provozu a neustale si uvédomovat, ze jde o svého druhu poslani a
sluzbu klientdm. Kdezto hudebnik, dle soucasnych bezhrani¢nich rozmérl v oblasti de



facto vSech uméni, mize prakticky vSe a zalezi pouze na jeho obchodnich a organizacnich
schopnostech.

Hlavni odliSnost mezi hudbou a muzikoterapii spatfujeme v kone¢ném zacileni, o¢ekavani a
realizaci vysledného efektu. Zkratkou recCeno: hudba pro recipienty prinasi a vytvari
zabavu, realizaci hudebnika a jeho obchodni a propagacni profit. Muzikoterapie pracuje na
ozdravném procesu svych klientll, prinasi transformaci lidské bytosti, hluboky proZitek
celostniho typu, neoCekava ekonomicky vysledek a neni zamérena na vykon.

Hudba, muzikoterapie a kontraindikace nékterych diagnoz

V odborné literatufe se stale opakuji zminky a kapitoly o kontraindikaci muzikoterapie.
Mlzeme Cist: mezi diagndzy s kontraindikaci na muzikoterapii patfi epilepsie nebo akutni
psychotické stavy a také jakysi druh alergie na hudbu, rovnéz amuzie. To jsou v literature
nejCastéji uvadéné pripady. Nam to ovSem pripada tak, Zze jednou nékdo néco takového
napsal a vSichni uz to stale jen opisuiji.

Na rozdil od jinych autorll, ktefi se vyjadfuji nejasné a nevychazi z vlastni praxe, ani
nerikaji jaka diagnéza nebo kombinace diagn6z ma kontraindikaci na muzikoterapii a jaké
vnitfni a vnéjsi vlivy predchazeji urcité situaci, ani jaky je prlbéh pozorovaného jevu
souhrné, prinasime nahled na tuto problematiku z vlastni dlouholeté praxe. Za jedenact let
praxe ani ja, ani kolegové, ktefi pracuji disledné podle pravidel metody PaedDr. Lubomira
Holzera, nemdzeme uvést ani jeden takovy pripad. Tedy, Zze by nasi klienti méli reakci
takového typu, Ze bychom ji v souvislosti s jejich diagnédzou mohli oznacit za kontraindikaci
na muzikoterapii. V takika kazdé terapeutické skupiné se nachazi vice klientd s epilepsii. V
jinych skupinach pracujeme Uspésné s psychotiky, a dokonce ve smiSenych skupinach
psychotikl a klientd s mentalnim postizenim. A nic, co by jenom naznakem potvrzovalo
tvrzeni o kontraindikaci muzikoterapie na tyto diagndzy, jsme nezaznamenali, ani jediny
pripad. Nebo v literature popisovany kontraindikovany stav vyvolal snad jen poslech urcité
blize nespecifikované hudby, za nejasnych okolnosti a neznamych vnéjSich i vnitrnich
podminek? DalSi otazkou je, na jakou muzikoterapii byla takova reakce, abychom mohli
zacit hovorit o kontraindikaci, ¢i metodou ten ktery odbornik pracoval, a jaké jsou k tomu
podklady? Také ani dlouhodobé vyzkumy nic takového jednoznacné neprokazaly, a vlastni
pozorovani uz vlbec ne, pravé naopak. Psychiatrie a neurologie, psychologie a
psychoterapie uvadéji jen velmi neprlkazné pripady, jejichz vyskyt je rovnéz zcela
minimalni, spiSe ojedinély a vice nez vzacny, a jak uz jsem pravil — okolnosti jsou nejasné.
Otaznikem je rovnéz, zdali pracoval s takto reaguijicimi klienty odborny muzikoterapeut,
nebo zda Slo jen o odbornika jiné specializace, ktery pouZil néjakou hudbu bez hluboké
znalosti problematiky a bez dlouhodobych praktickych zkuSenosti?

V literatufe uvadéna napf. muzikogenni epilepsie, tzv. muzikolepsie nebo pacienti s rliznou
formou amuzie nebo alergie na hudbu, jsou pripady natolik vzacné a opét nedolozené
presnymi fakty, Ze pouziti tohoto argumentu je rovnéz diskutabilni. Tady musim opét
pripomenout, Ze muzikoterapie se nerovna hudba. Pokud uz vznikne n&jaky problém, vzdy
jde o reakci na néjakou konkrétni hudbu urcitého, tfeba s pohledu muzikoterapie zcela
nevhodného typu a charakteru, nikoliv na muzikoterapeutickou metodu, ktera kuptikladu
takovou hudbu vibec nepouziva. Nebyl doposud ucinén cileny vyzkum pfimo na urcitou
konkrétni muzikoterapii a popisi reakci pacientd na ni, tudiz nam celd problematika
kontraindikace muzikoterapie pripada jako matouci, rad€ji by se neméla za soucasného
stavu véci vlbec zminovat a pokud, tak s mnoha otazniky.

Primarnim Ukolem praktické muzikoterapie neni zkoumat a testovat, ktera hudba nebo
zvuky cCloveéku Skodi, neprospivaji, ¢i jsou nepfijemné a pro¢, ale naopak terapeuticky
plsobit, tedy poskytnout klientovi muzikoterapeutickou hudbu zdravi prospésnou, veskrze



prijemnou a podporuijici terapeuticky proces ve vsech slozkach i v celku. A jaka Ze to je
muzikoterapeuticka hudba? Na to mdze dat kvalifikovanou odpovéd’ pouze muzikoterapeut
(muzikoterapeuti) s dlouholetou praxi v terénu, pracujici tak Ffikajic celoplosng, v
nejrozmanitéjsich  klientskych skupinach, a rovnéz individualng, a co je podstatng,
konkrétni muzikoterapeutickou metodou, ktera je dostatecné rozSifena (napf. v CR),
kterou pracuje v daném teritoriu minimalné dvacet muzikoterapeutli, ktefi diky tomu
mohou porovnavat a dlouhodobé (aspon pét let) hodnotit vysledky a vystupy své prace.
Dlouholety a validni vyzkum zatim nebyl realizovan, nebot pro néj doposud nejsou
vytvoreny nalezité podminky. Tedy jsme odkazani na fundované zpravy z praxe (nikoli na
stale dokola opisovana tvrzeni) a toho bychom se méli pridrzovat. Zakladni vysvétleni
problematiky, ktera hudba, ¢i zvuky Clovéku neprospivaji, ba dokonce mu pfi dlouhodobém
poslechu skodi, jsme prinesli v predeslém textu a rovnéz to vyplyva z popisované metody.
Pojdme v muzikoterapii pracovat na tom, co je terapeuticky Ucinné a tudiz vhodné, tim
padem podplrné a celku prospésné. To ostatni se nam vyloupne samo, neupotfebitelné
logicky z{stane stranou.

Zaver

Timto jsou vyreny zakladni teze a je také Uvodné popsana a definovana
muzikoterapeutickd metoda PaedDr. Lubomira Holzera vcetné zakladnich principC
fungovani tohoto muzikoterapeutického konceptu a procesu. Musime mit na zreteli, Ze v
tomto materidlu nebyla popsana muzikoterapeuticka metoda Dr. Holzera vcelku a zaroven
ve vSech jednotlivostech, ale ponékud blize a stru¢né, pouze jenom jedna jeji ¢ast — forma
kolektivni - receptivné pasivni, proZitkova i kdyz ani u této nejde o zcela naplfujici rozsah.
Ostatni muzikoterapeutické formy popisovana metoda pouZiva rovnéz, a navic je rlizné
kombinuje, takze vytvari i formy kombinované a nové (napf. forma interaktivni).

Techniky, které rozpracovavaji tuto metodu, jsou mnohé a rozsahlé a jejich vycet a
vysvétleni by si vyZadali velky prostor, proto neni mozné je zde vycCerpavajicim zplsobem
uvésti.
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